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Texto de opinido
Maus habitos alimentares

Na minha opinido, os maus habitos alimentares sdo muito incobmodos.

Em primeiro lugar provocam doencas, como por exemplo diabetes,
caries dentarias e a obesidade.

Em segundo lugar, as pessoas ficam envergonhadas.

Finalmente, posso concluir que nao ter cuidado com a alimentacéo pode

prejudicar a nossa saude.
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